
 
 

 
Se puede usar este guia para tomar notas para explorando! Y 
luego, envia tus preguntas por linia. 
 
Instructiones   
Materiales: 

• Utiles para ecribir 
• Plumas de color/lapis/crayolas  
• Telephono cellular/camera 

 
Para receiver una insignia: El numero de preguntas que nessitara completer 
dependera de su edad. Por ejemplo, y si tienes 7 anos, vas a responder 7 
pregunatas. Y si tienes 10 anos o mas, vas a responda todas las preguntas. La 
pregunatas sepodran respronda en los caminos. Hay de 3-4 preguntas en cada 
camino. 
  
Dado que es posible que no tenga servicio en algunas de estas ubicaciones, puede 
usar este documento para ver todas las preguntas y tomar notas. Cuando tenga sus 
respuestas listas, puede ingresarlas en el Formulario de Google. ¡Debe planear enviar 
sus respuestas de una sola vez para que no se pierda nada! 
 
Una vez que envíe el formulario, recibirá un certificado por correo electrónico. Puede 
traer este certificado al Bureau of Land Management Field office en Grand Junction 
para obtener una insignia. 
 

 LLENE ESTO: Yo soy anos, así que necesito completar preguntas. 



2 
 

 
 
 
Otros Recursos   
 
Apunte la cámara de su teléfono inteligente a estos códigos QR. Aparecerá un enlace 
en la parte superior de la pantalla. 

 
COTREX 
Esta es una gran herramienta para navegar por las NCA. 
Este sitio web y aplicación gratuitos administrados por el 
estado toma datos directamente de los administradores de 
tierras para brindar a las personas los mapas y la 
información más precisos. La aplicación móvil muestra su 
ubicación en un sendero incluso sin servicio celular, y 
puede descargar mapas con anticipación para obtener aún 
más información. Todos los senderos sugeridos en este 
programa incluirán enlaces a senderos / segmentos de 
senderos en COTREX (web). 

 
 
 

Avenza 
Esta es otra aplicación de navegación que puede ser útil 
cuando pierde el servicio celular. Descargue mapas con 
referencias geográficas con anticipación para tener una 
herramienta de navegación precisa mientras explora. La 
aplicación también te permite colocar chinchetas y 
tomar notas y fotos. 

 
 

iNaturalist 
Utilice este sitio web / aplicación para obtener más 
información sobre las plantas y los animales que ve y 
escucha mientras está en la tierra. Cuando subes fotos y 
archivos de audio, un sistema de inteligencia artificial (IA) 
puede sugerir identificaciones basadas en lo que es 
visualmente similar y se encuentra en el área. Una vez que 
comparta sus observaciones e identificaciones, otros 
usuarios pueden enviar comentarios para confirmar su 
identificación o sugerir algo más. 

 
1. Crea una cuenta 
2. Selecciona el ícono de la cámara "Observar", en la parte inferior central. 
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3. Busque en el carrete de su cámara o tome una foto en ese momento. 
4. Puede agregar más fotos a una observación, pero la primera foto será la que 

iNaturalist analice para obtener recomendaciones. 
5. Haga clic en "¿Qué vio?" para ver las identificaciones recomendadas. 
6. Cuando aparezcan las recomendaciones, haga clic en el icono de 

información a la derecha para ver la información de la especie. 
7. Si carga desde su teléfono, ya debería tener información sobre cuándo y 

dónde se tomó la foto. Si está en su computadora, intente agregar esa 
información para que otros usuarios tengan detalles clave para ayudar con 
la identificación. 

8. Haga clic en Listo en la esquina superior derecha para compartir su 
observación! 

 

Merlin 
Esta aplicación te permite identificar aves, aunque 
necesitarás un servicio celular para obtener identificaciones 
en tiempo real. Primero, deberá configurar una cuenta y 
descargar un paquete de aves; la aplicación recomendará 
paquetes según su ubicación, pero el paquete general de 
América del Norte debería ser suficiente. La aplicación lo 
guiará a través de una serie de preguntas sobre la ubicación 
y las características físicas del ave que vio. 
Una vez que tenga una lista de posibilidades, puede 
escuchar clips de audio de las llamadas de los pájaros para 
confirmar lo que vio. 

 

Rock’d 
Si sientes curiosidad por la geología que te rodea, ¡Rock’d 
es un gran recurso! La aplicación muestra mapas 
geológicos de su ubicación. Haga clic en las secciones de 
diferentes colores para obtener más información sobre la 
edad y el tipo de roca en cada formación y los entornos que 
las crearon. 
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Preguntas Generales  
Estos se pueden completar desde cualquier lugar dentro de la NCA. 
 

1. A lo largo de McInnis Canyons NCA, se puede ver el río Colorado fluyendo. El 
río comienza en el Parque Nacional de las Montañas Rocosas, y se vacía en el 
Golfo de California en el noroeste de México. El río se mueve a través de una 
amplia gama de ambientes naturales, desde bosques de alta elevación a través 
de las mesetas y cañones semiáridos del oeste de Colorado, hasta los paisajes 
muy áridos en la cuenca baja y el delta fluvial donde se vacía. El río es una 
gran parte de por qué todos los diferentes paisajes se ven como lo hacen - desde 
la distribución de animales hasta la vida vegetal a lo largo del río en las 
diferentes elevaciones. Dibuja lo que ves del hábitat alrededor del río en 
McInnis Canyons NCA, incluyendo animales y plantas, luego imagina y esboza 
o describe lo que crees que verías en el punto de partida del río (bosques de 
alta elevación) y punto de vaciado (el Golfo de California, cerca de la frontera de 
California y México). Pista: un buen lugar para ver el río es Bucle de Rustler, o 
cualquier lanzamiento de barco en la NCA. 
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Preguntas Generales 
 

2. La observación de aves es una actividad muy popular en todo el mundo, pero 
especialmente en el oeste de Colorado. A la gente le encanta salir y ver qué 
pájaros pueden encontrar. Haga una lista de 3 o 4 aves que quieres ver antes 
de comenzar. Cuando avanza en su caminata, deténgase con frecuencia para 
mirar al cielo o escuche atentamente al canto de un pájaro. ¿Viste los 
pájaros que querías? ¿Cómo los viste?¿Los viste volar en el cielo? ¿Los 
escuchaste primero? ¿Viste un nido? Detalla a continuación las aves que 
querías encontrar y cómo viste a los hiciste. Fijese que algunas aves son 
migratorias, lo que significa que viajan con las estaciones. Las aves que puede 
encontrar en abril son diferentes a las que encontrará en octubre. Otro consejo: 
a las aves les gustan las mañanas y pueden buscar sombra en el calor del día, 
por lo que es posible que desee planificar un comienzo temprano para su 
caminata. 
 

3. McInnis Canyons es el hogar de Black Ridge Canyons Wilderness, un lugar tan 
hermoso como aislado. Según la definición del Congreso, las áreas silvestres 
(wilderness) es una tierra sin trabas, sin el desarollo, natural, que brinda una 
oportunidad para la soledad y la recreación ilimitada, y tiene otras 
características. Las personas pueden disfrutar de muchas actividades 
recreativas diferentes, como paseos a caballo, flotar en el río y caminatas, pero 
las áreas silvestres están cerradas a todas las actividades motorizadas y al 
ciclismo. Usualmente, la gente va a áreas silvestres para estar solos y 
experimentar la naturaleza de una manera especial para ellos. ¿Qué significa 
las áreas silvestres a ti? 
 

4. Introducido en los EE. UU. a mediados del siglo XIX, el árbol Tamarisk se ha 
extendido rápidamente a lo largo del río Colorado. Tamarisk es una especie 
invasiva, lo que significa que no es nativa de la zona y no deja espacio para que 
crezcan las plantas nativas, lo que daña el ecosistema natural. Ahora, 
controlamos Tamarisk usando escarabajos de Tamarisk que se alimentan del 
árbol y ayudan a manejar su propagación. Tome una foto de Tamarisk y 
envíela. 
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Preguntas Generales 
 

5. La Ley de Homestead de 1862 estaba destinada a fomentar los asentamientos 
y la expansión de los EE. UU. en las tierras occidentales de los Estados Unidos. 
El gobierno de los Estados Unidos adquirió tierras en el oeste comprándolas a 
Francia y tomándoloas a México. Cuando los Estados Unidos estaba 
fomentando el asentamiento de estas tierras, los nativos americanos fueron 
desplazados de su hogar. Como parte de la Ley de Homestead, la tierra fue 
ofrecido de forma gratuita a los veteranos de la Unión y a varios otros, con 
condiciones adjuntas. La gente podía reclamar tierras al gobierno de los EE. 
UU., pero estas eran las reglas: tenían que vivir en la tierra designada, 
construir una casa, hacer mejoras y cultivarla durante un mínimo de cinco 
años. Si fueras un colono en la década de 1860 aprovechando la Ley de 
Homestead, ¿dónde elegirías establecerte, cómo mejorarías la tierra y qué 
cultivarías? 

 
6. Un Sendero Histórico Nacional, conocido como "El Viejo Sendero Español", 

pasa por McInnis Canyons NCA. La ruta comenzó a finales de 1829, cuando el 
comerciante mexicano Antonio Armijo dirigió la primera caravana comercial 
desde Abiquiú, Nuevo México a Los Ángeles, California. Viajó por el norte de 
Nuevo México, el oeste de Colorado y el sur de Utah. Durante los siguientes 
veinte años, los comerciantes mexicanos y estadounidenses continuaron 
utilizando rutas cercanas a la que él creó. En el camino, a menudo comerciaban 
con tribus nativas americanas. Aunque se conoce como "El Viejo Sendero 
Español" es una combinación de senderos nativos americanos, rutas 
comerciales precoz  y rutas de exploración precoz, y rutas de caballos y mulas. 
Aunque se llama "El Viejo Sendero Español", en realidad es más una red de 
senderos que se usaban para el comercio y los viajes entre el sur de Utah, el 
norte de Nuevo México, partes de California y el oeste de Colorado. Imagina que 
estás viajando por el Viejo Sendero Español y has llegado al oeste de Colorado. 
Escribe una carta a un amigo en casa detallando lo que ves. ¿Cómo describiría 
el área a alguien que nunca ha estado allí? ¿De qué colores son las rocas y el 
suelo? Que sonidos escuchas? Utilice los cinco sentidos que pueda (vista, tacto, 
olfato, oído, gusto) para presentarle a su amigo el mundo que le rodea. 
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Preguntas Generales 
 

7. La geología de McInnis 
Canyons es parte de lo que 
la hace famosa. De hecho, 
McInnis Canyons NCA tiene 
la mayor concentración de 
arcos de roca natural en el 
estado y la concentración 
segundo mayor en el 
mundo, solo superada por 
el Parque Nacional de 
Arches. La erosión es lo 
que hizo los cañones que 
ves a tu alrededor y los 
arcos en la NCA. La erosión 
es un proceso en el que 
fuerzas naturales como el 
agua, el viento, y el hielo 
desgastan las rocas y el 
suelo. Dibuja o describe 
brevemente cómo crees que 
era esta área antes de que comenzara a erosionarse. ¿Cuáles fuerzas naturales 
crees que hizo McInnis Canyons lo que es hoy? ¿Qué evidencia de este tipo de 
erosión ve a su alrededor? 
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Preguntas Específicas del Sitio 
 
Algunos de estos son sitios de recreación, donde puede caminar y hacer un picnic. 
Otros son senderos que require al menos una pequeña caminata. Se enumera cada 
longitud del sendero, aunque es posible que no necesite caminar todo el sendero. 
Consulte los detalles proporcionados debajo de cada ubicación en negrita. 
 
 
Camino a Través del Tiempo (Trail Thru Time) 
1.4 Millas Ida y Vuelta 

 
1. El sendero comienza en el estacionamiento de una cantera de dinosaurios. 

Observe los diferentes tipos de rocas a su alrededor y piense sobre el paisaje a 
lo largo del tiempo. ¿Por qué crees que estas rocas son buenas para contener 
fósiles? (insinuación: lea los paneles del quiosco, ¡brindan gran información 
sobre por qué la cantera está ubicada donde está!). 

 
2. ¡No todas las rocas son iguales! Hay tres tipos diferentes: sedimentario, 

metamórfico e ígneo. Las rocas sedimentarias se forman a partir de 
fragmentos de material, como lodo y conchas, con el tiempo el sedimento se 
acumula en capas y se endurece. La piedra caliza es un ejemplo de roca 
sedimentaria. Las rocas metamórficas se forman debajo de la superficie de la 
Tierra a partir de la metamorfosis (cambio) que se ocurre con el calor y la 
presión intenso. Estas rocas tienen capas como cinta y onduladas y pueden 
tener cristales brillantes en su superficie. Un ejemplo de roca metamórfica es el 
mármol. Las rocas ígneas se forman cuando el magma (roca fundida en las 
profundidades de la tierra) se enfría y endurece. Cuando el magma sale a la 
superficie, lo llamamos lava. Se enfría muy rápidamente, no se forman cristales 
y la roca tiene un aspecto brillante y cristalino. Ejemplos de este tipo de roca 
incluyen basalto y obsidiana. Con este conocimiento en mente, ¿Qué tipo de 
rocas ves? ¿Cómo puedes saberlo? 

 
3. Dibuja la vista en el mirador de Valle del Conejo (Rabbit Valley). ¿Qué 

formaciones y características ves? ¡Prueba tus conocimientos etiquetando lo 
que puedas ver en tu boceto! 

 
4. Puede notar una capa de color marrón oscuro o negro en algunas de las rocas. 

Esto se llama barniz del desierto, ¡y toma cientos, incluso miles, de años para 
formarse! Está compuesto de óxido de hierro y trazas de óxido de manganeso y 
sílice. Las bacterias extraen el manganeso del medio ambiente, lo oxidan y lo 
cementan sobre las superficies de las rocas. En el proceso, la arcilla y otras 
partículas también se cementan sobre la roca. El color depende de la cantidad 
de manganeso que haya en el medio ambiente. Encuentra un algo de barniz 
de desierto y describe cómo se ve - ¿Qué tan oscuro es? ¿Está el sol 
directamente sobre él? ¿Es brillante o no tanto? 
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McDonald Creek 
3.7 Millas Ida y Vuelta  
 

1.  McDonald Creek sigue un lecho de arroyo 
que conduce al río Colorado. En el 
camino, hay al menos cuatro sitios donde 
se pueden ver petroglifos y pictogramas 
nativo americanos. Un petroglifo es una 
imagen tallada, incisa o rayada en piedra. 
Un pictograma es una pintura sobre 
piedra, utilizando pigmentos naturales. El 
primer panel aparece dentro del primer 
cuarto de milla del sendero en el lado 
izquierdo del lecho de arroyo, a unos 15 
pies de altura de la lado. ¡No hay señalización en todos los paneles para 
ayudarle a identificarlos, por lo que debe mantener los ojos fijos! Todos los 
paneles se pueden ver desde el sendero, así que por favor no deje el rastro para 
ir a buscarlos. ¡Ayúdanos a proteger nuestras áreas naturales trayendo 
binoculares contigo si quieres una mirada más cercana! Por favor, no toques ni 
talles en las rocas. Aquí hay un buen indicio para encontrar petroglifos: mira 
lugares que podrían proporcionar refugio, como alcobas y voladizos de 
acantilados. Los avistamientos de arte rupestre son una prueba de que el 
pueblo Ute y sus antepasados vivieron aquí mucho antes de la llegada de los 
Euroamericanos. Cuando llegue a cualquier panel de arte rupestre, tome el 
área a su alrededor. No sabemos lo que significa el arte, pero ¿qué crees que 
podría significar? ¿Era un símbolo cultural importante, o simplemente alguien 
pasando el tiempo un día? Escribe tu mejor interpretación del arte. 

 
2.  Al final del sendero se llega a un ferrocarril. ¡Viajar ahora se ve muy diferente 

de lo que era antes! Ahora que sabes que este sendero está en un lugar donde 
los Utes vivieron hace muchos años, piensa en cómo viajaron antes de los 
ferrocarriles. ¿Qué era antes de que los caballos fueran introducidos por los 
europeos? Aunque los Utes ya no viven en esta tierra y actualmente viven como 
cualquier otro estadounidense, tienen estos lugares como especiales para su 
cultura e identidad. Piensa en las diferencias de viaje entre hoy y entonces, y 
responde a lo siguiente: ¿Cómo consigues comida para la cena? ¿Cómo crees 
que lo hicieron los Utes? ¿Cómo visitas a amigos y familiares? ¿Cómo crees que 
lo hicieron los Utes? ¿Cómo se obtiene la medicina cuando estás enfermo? ¿Qué 
crees que hicieron los Utes?  

 
3.  A lo largo del sendero, el paisaje cambia varias veces de arbustos bajos a 

hierbas altas a grandes arbustos y árboles exuberantes. Cada vez que note un 
cambio en el paisaje que le rodea, pare y tome notas sobre lo que observa. 
Haz esto 2-3 veces. Los científicos a menudo tendrán un boceto para 
acompañar sus notas, así que también hacer un dibujo rápido de una o dos de 
las plantas que ves. Esto le ayudará a entender mejor los cambios que verá más 
adelante en el sendero. Algunas preguntas en las que pensar al tomar notas 
son: ¿Qué escuchas? ¿Cómo cambian las plantas a medida que te alejas del 
lecho del arroyo? ¿Qué hay de acercarse al río? ¿Están las paredes del cañón 
cerca de ti, o se sienten más lejos?  ¿Cómo es el suelo? 
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Skinner Cabin Sendero  
1.8 Millas Ida y Vuelta 
 

1. Skinner cabaña fue restaurada en 2016, con la ayuda de voluntarios de 
HistoriCorps. El edificio necesitaba algunas actualizaciones de techos y 
mampostería. Skinner cabaña es un ejemplo de una de las primeras cabañas de 
piedra de la zona, construida por el cantero John Skinner a principios de la 
década de 1900. ¿Cómo crees que construyó la cabaña? ¿Por qué crees que 
eligió esta área? 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  Este sendero que conduce a la cabina cumple con los estándares establecidos 

por la Ley de Estadounidenses con Discapacidades, que significa que fue 
construido para que una persona en silla de ruedas o con problemas de rodilla 
o cadera pueda disfrutarlo. ¿Por qué cree que es importante que todos puedan 
acceder a espacios naturales? 

 
3.  ¿Qué barreras existen para las personas que experimentan el aire libre en otros 

senderos en los que has estado? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



11 
 

Sendero de Opal Hill 
2.8 mi. total: bucle, 1.8 mi. + cumbre, 1 mi.; puede optar por hacer cumbre solamente 
 

1. Camine hasta la cumbre de Opal Hill y dibuje lo que ve desde las vistas del 
norte o del sur (hay señales para decirle hacia dónde se ve). Etiquetar lo que se 
puede - tipos de plantas, aves volando alrededor, características geológicas, 
¡cualquier cosa! 

 
2. Opal Hill lleva el nombre del tipo de roca, ópalo, que solía encontrarse 

fácilmente alrededor de la zona del sendero. El ópalo que se encuentra en esta 
área se llama ópalo común y madera ópata. Aunque el ópalo no es la variedad 
de piedras preciosas de colores, el ópalo que se encuentra aquí todavía tiene 
su propia belleza. Cuando usted está haciendo senderismo Opal Hill, usted 
puede notar que no hay mucho ópalo alrededor. Esto es porque aunque una 
vez hubo una gran cantidad de ópalo, la mayor parte de ella ha sido tomada de 
la superficie, y la excavación sería necesaria para encontrar más. Sin embargo, 
la colección de rocas es ilegal en la NCA con el fin de proteger los recursos 
sensibles. Todavía se puede mantener un ojo fijo para un poco de ópalo, sin 
embargo, ¡la lluvia siempre está apareciendo la tierra! Mientras estás haciendo 
senderismo, fíjate en los otros tipos de rocas que te rodean, y encuentra una 
roca a lo largo del sendero que te interese (no tiene que ser ópalo). Describe la 
roca con todo el detalle que puedas. ¿Qué tan grande es? ¿Brilla o es 
aburrido? ¿De qué color es? ¿Es agudo o suave? ¡Utilice sus palabras para 
pintar una imagen - y por favor recuerde dejar la roca atrás cuando haya 
terminado! 
 

3. La corteza biológica del suelo es una colección 
de organismos vivos que trabajan juntos para 
mantener el suelo en su lugar y aferrarse a la 
humedad adicional. Las cianobacterias, 
organismos muy pequeños que pueden utilizar la 
luz del sol para hacer energía (fotosíntesis), crean 
la estructura inicial de la corteza biológica del 
suelo. Las bacterias crean una pequeña red de 
hilos, llamados filamentos, en el suelo que 
mantienen todo unido y forman pequeñas torres o 
pináculos. Las cianobacterias son de color 
oscuro, por lo que a medida que las torres crecen 
se oscurecen en la parte superior. A continuación, 
otros organismos como el liquen y el musgo 
pueden empezar a crecer en la parte superior de 
los pináculos. Todos estos organismos que 
trabajan juntos ayudan a mantener el suelo en su 
lugar y prevenir la erosión. La erosión es cuando el suelo es arrastrado por el 
viento o el agua. ¡Si se erosiona demasiado suelo, las plantas no pueden 
crecer! Los organismos que componen la corteza también ayudan a las plantas 
a su alrededor haciendo que los nutrientes estén más disponibles. Encuentra 
un parche de corteza de suelo con musgo y vierte un poco de agua sobre 
él. ¿Qué pasa? (Moss como esta imagen se seca e infeliz, por lo que podría 
parecer pequeños puntos negros- este es como musgo de tornillo.) 
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Senderos Kokopelli 
Las longitudes de ruta varían, planifican una ruta con anticipación: 

https://copmoba.org/wp- contenido/cargas/2019/04/mapa de + 
Kokopelli_Loops_trail.pdf 

 
1. El Kokopelli's sendero es un sendero multiusos de 142 millas que comienza en el 

oeste de Colorado y termina en Utah. El sendero fue nombrado en honor a 
Kokopelli, una figura importante en muchas sociedades de pueblo hoy en día. El 
sendero fue creado por la Colorado Plateau Mountain Bike Trail Association 
(COPMOBA) en cooperación con la Oficina de Administración de Tierras y el Servicio 
Forestal de los Estados Unidos en 1989. Trabajar con otras organizaciones es 
esencial para que la Oficina de Ordenación del Territorio haga el trabajo que 
necesitan. ¿Por qué cree que es importante que el gobierno trabaje con otros grupos 
en un área para hacer proyectos? 

 
2. Aunque el sistema de senderos Kokopelli está abierto al tráfico peatonal, es 

particularmente popular entre los ciclistas de montaña y es un destino famoso para 
muchos. Esto se debe a su longitud y variedad en los niveles de dificultad. ¿Cuántos 
ciclistas de montaña viste en el camino? ¿A qué hora del día estabas fuera? 

 
3. A medida que paseas o camines por el sistema de senderos Kokopelli, piensa en cómo 

están los senderos entrelazados. Si nos fijamos en un mapa (enlace anterior), se 
puede ver una gran cantidad de los senderos se superponen y están etiquetados por 
dificultad. ¿Qué crees que hace un camino fácil, intermedio o difícil, y ¿cómo 
planeó su ruta? 

  


